


SERRANIA DE HUARAL  

El turismo es una actividad económica y social. Es una actividad económica porque 

anualmente a nivel mundial se generan millones de dólares por concepto de turismo 

internacional, generando dinamismo en las economías de los países que lo 

desarrollan. Es social porque se origina a través de la interacción de las personas de 

distintas culturas, razas, credos, nivel socioeconómico, etc. en una cultura de paz y 

respeto mutuo. 

En nuestro país, el turismo es una actividad económica que ha cobrado gran 

importancia, tal es así que se ubica como la segunda actividad generadora de divisas 

con respecto a las exportaciones tradicionales detrás del sector minero y superando a 

la pesca, y es que razones no nos faltan, ya que somos uno de los países mas 

privilegiados en el mundo, un país megadiverso y pluricultural, que encierra en su 

espacio geográfico atractivos turísticos de renombre mundial( Machupicchu, Caral, 

Kuelap, Manu, etc.) por los que miles de turistas viajan largas distancias y pagan el 

precio que se les pide solamente por conocer y disfrutar de ellos. 

Pero, a pesar de todas estas condiciones favorables, en nuestro país aún nos queda 

mucho por hacer si queremos que el turismo se siga desarrollando y crezca de 

manera sostenible. 

En el caso de nuestro Provincia, el turismo  es una actividad que aún no se ha 

desarrollado debidamente, las causas pueden ser muchas, pero la más importante 

creo yo, es la falta de conciencia por parte de las autoridades locales y del 

empresariado dedicado a este rubro acerca del real significado del turismo como 

alternativa de desarrollo económico. 

Huaral como Provincia tiene sus más importantes Recursos Turísticos en la Parte 

Sierra de la Provincia en la cual encontramos no solo lindos paisajes sino climas 

variados, sitios arqueológicos, danzas, mitos, bailes típicos, música autóctona de 

nuestra provincia, baños termales, gastronomía, fiestas religiosas, lagunas, cataratas. 



 

Huaral  

Distritos de la Costa:       

ü Huaral 

ü Aucallama 

ü Chancay 

 

Distritos de la Sierra: 

ü Ihuari 

ü Sumbilca 

ü Lampian 

ü Atavillos Bajo 

ü San Miguel de Acos 

ü 27 de Noviembre 

ü Atavillos Alto 

ü Santa Cruz de Andamarca 



Distrit os de la Sierra 

MUNICIAPLIDA DISTRITAL DE IHUARI  

UBICACIÓN Y DESCRIPCIÓN   

Ihuarí o Iguarí como originalmente se denominaba se ubica al noreste de la capital 

de la provincia. Sus linderos corresponden al límite norte con la provincia de 

Huaura, a la altura del distrito de Leoncio Prado de esa provincia. 

Se llega a Ihuarí a través de un desvío de la carretera Huaral Acos antajirca a la 

altura de Huataya (Vilca Baja), en dirección al noreste. 

El Distrito de Ihuari es considerado de extrema pobreza dentro de los 12 Distritos 

de la Provincia de Huaral se encuentra dentro de una ruta separada a los demás 

Distritos de Huaral. 

Ihuarí está a una altura de 2.822 metros sobre el nivel del mar. 

 COMUNIDADES CAMPESINAS   

Å Ihuarí:  12.167 ha 

Å Huachinga: 7.904 ha 

Å Yunguy: 3.441 ha 

Å Huaycho: 1.878 ha 

Å Acotama: 2.131 ha 

Å Yancao: 2.986 ha 

Å Ñaupay: 13.740 ha 

Å Otec 

SERVICIOS BASICOS   

No cuenta con Electricidad ni con Telefonía Fija ni Móvil. Se enciende un 

generador diesel de 7pm a 9:30pm Tiene Telefonía Satelital rural y Colegio de 

Primaria y secundaria. Una Posta Medica del Ministerio con Medico, Obstetriz y 

Técnica de Enfermería. 

 TRANSPORTE   

De Huaral se llega en colectivos, camionetas station wagon, en 3 horas sobre una 

carretera afirmada que luego se convierte en un camino rural muy accidentado. 



Se dedican a la crianza de ganado la elaboración de quesos y a la agricultura 

cultivando melocotones, palta fuerte, manzana Israel. 

Una peculiaridad que se puede observar en las mujeres es que visten con ropa 

pintoresca siendo resaltante los colores: amarillo, verde, naranja, celeste. 

También son coloridos sus sombreros los cuales los adornan con flores naturales 

de la Zona o que mandan a comprar de fuera, algunas usan flores de plástico. 

Esta costumbre viene de las primeras pobladoras las cuales siempre se destinguian 

en su manera de resaltar su atractivo. Esta costumbre se mantiene en las 

comunidades de Ihuari, Otec, Huachinga, Chipcho, actualmente se viene perdiendo 

en las comunidades de Ñaupay, Yunguy. 

RECURSOS TURISTICOS 

Ollun Monte:  Zona de Arboles que se encuentra subiendo hacia la Comunidad de 

Ihuari. 

Pampan: Zona en la que pastorean al ganado de la Comunidad de Ihuari. 

Plaza de Armas de Ihuari: Ubicada frente a la Municipalidad de Ihuari. 

Pila Toro:  Ubicada al costado de la Iglesia la cual abastece de agua al Poblador       

Ihuarino. 

Iglesia de Ihuari: Ubicada frente a la Municipalidad cuya Patrona es la Virgen del 

Carmen. 

Iglesia de Yancao: Iglesia de Piedra ubicada en la Comunidad de Yancao 

Sitio Arqueológico: Yacamcopa 

 

FIESTAS PRINCIPALES DEL DISTRITO DE IHUARI  

Fiesta de las Vacas (Rodeo) Agosto del 5 ï 10  

Fiesta de la Virgen del Carmen Julio 15 ï 20 

 

 

 

 



 



 



IHUARI  

Comunidad Yunguy Ñaupay Huachinga Ihuari  Huaycho Otec Yancao Acotama 

Movilidad S/. 12.00 15.00 15.00 15.00 Canta canta Canta Canta 

Hospedaje S/. - - - - - - - - 

Alimentación  S/. 

Bodega - 

Restaurant 

4.00 - - - - - - - 

Distancia (Horas) 1.30 min 2 h. 2.30 min 2.30 h. - - - - 



MUNCIPALIDAD DISTRIT AL DE SUMBILCA  

IMPORTANCIA   

Ubicada a 3,150 metros de altitud, se encuentra en uno de los contrafuertes del valle 

de Añasmayo. Antiguamente esta región estuvo poblada por el reino de los 

Wancavilcas; quedando aún vestigios del Pueblo antiguo de Wancavirga. Sumbilca 

es heredera de una vasta tradición e historia sin igual. 

 CONTEXTO GEOGRÁFICO   

La influencia geográfica constituye el factor determinante en la configuración del 

ambiente folclórico, consecuentemente influye poderosamente en la organización 

económica, y en las peculiaridades de su estructura social. En efecto los problemas 

socio-económicos de la comunidad de Sumbilca se deben a causas geográficas por 

su variada orografía de tremendos contrastes, con una diversidad de pisos 

ecológicos, que van desde las quebradas tibias como Pacaybamba y Piscocoto a las 

altas y frías punas como Shucsho y Cerín, arriba de los 3,500 metros de altitud. Es 

por ello, que es sumamente importante referirnos a los límites, los linderos, la 

orografía e hidrografía de la comunidad de Sumbilca. 

Fuente: Extractado de Raíces de mi pueblo. Profesor Ruyer Espinoza Yupanqui 

 UBICACIÓN   

La comunidad de Sumbilca reconocida como tal el 27 de mayo de 1941, se 

encuentra ubicada entre los cursos medio izquierdos de los valles de Chancay y 

Añasmayo, y derecho de Pacaybamba en la comprensión del distrito de: Sumbilca 

en la Provincia de Huaral. 

El pueblo de Sumbilca, capital distrital y comunal, se halla situado a 3,325 metros 

de altitud, sobre la falda de uno de los contrafuertes occidentales que se desprende 

de la cordillera de la Viuda y está a una distancia de 88 kilómetros de la ciudad de 

Huaral y a 158 kilómetros de la Capital de la República. Huaral. 

 GEOGRAFÍA   

De acuerdo a la clasificación de Javier Pulgar Vidal se puede distinguir dos zonas 

muy bien diferenciadas, tanto por la configuración de su suelo como por su clima, 

flora y fauna. 

 ZONA YUNGA  

Comprende los valles cálidos de Quilca, Callán, Huanchúy, Pacaybamba, 

Pingullungo, Aco, Huayllarenca, Piscocoto, Cucapunco, Alancho, Huayor Vilca, 



Picay. Se extiende desde los 960 metros sobre el nivel del mar (Vilca Baja, Chala 

Alta, Quilca Baja) hasta los 2,500 metros de altitud (Huapáy, Cuyupán, Viñaviña). 

Anteriormente esta zona era la más peligrosa de todas, pues por su clima caliente 

abundaban toda clase de insectos y alimañas, además de las peligrosas 

enfermedades como la verruga, la uta, el paludismo, la terciana, entre otras. 

 ZONA QUECHUA  

Comprende los cerros y las lomas altas que sobrepasan los 2,500 metros hasta los 

3,510 metros de altitud en el lugar de Shucsho (punto más alto de la Comunidad).El 

clima es frígido, seco y saludable; durante los periodos de lluvias, que son copiosas 

y abundantes, la temperatura nocturna desciende abajo de cero grados. 

La flora típica de esta zona está conformada por: El lloque, el chachacoma, el rayán 

o sauco, el aliso, el eucalipto, el calapacho, el viscayno, la yerbasanta, la cola de 

zorro, la artamisa o marco, el chilco, la chichinpa, el quincho, la escoba, la 

manzanita, el shaule, el maicillo, la mauca, el pinao, la totora, y diversos helechos 

acuáticos y terrestres, la muña, el tarwi, el wiñaymozo, el brincamozo, el tapate, el 

pajarito, la llugurma, el ashpipino, la pancuncha, el llivo la yerbabuena, la macha-

macha, el buro-buro ó 3 cruces, etc. 

 OROGRAFÍA   

CERROS Y ALTITUDES   

Piedra Blanca (1735),Carrizal (1800), Santos Pérez (2200), Cerro Burro (2393), 

Raquenque Grande (2000), Buiñaymozo (1900), Condorpiana (1936), Lomo Largo 

(2200), Acujirca (2400), Yupanca (2390), Curacalle (2800),Pacurcocha (3080), 

Huacray (2800), Santo Domingo (1940),San Cristobal (2000), Casacimito (2700), 

Poricocha (2800), Silla (2850), Casachuco (2220), Chinchiscoto (2800), Cóchac 

(3200), Wancavirga (3460), Shucsho (3510), Viña Viña (2129), Cerro Mesa (2924), 

Cerro Viejo (2150),Cerro Cresta (1800), Ichincoto (2400), Castilla Punta (3050). 

 PUEBLOS, CASERÍOS Y ESTANCIAS 

Vilca Alta, Cucapunco, Inquirhuay, Lucma, Picay (1991), Pucllo, Piscocoto (2265) 

y Portachuelo, Rudeopampa, Vircol Patel Socos, Callán, Acol Yacto, Palo Seco, 

Maraynioc, Shimay, Pacaybamba (1396), Ayacoto, Huanaycoto, Huanchuy, 

Polvareda, Callán (Pacaybamba), Vilca, Quilca, Huayo, Caracuasi. 

 QUEBRADAS   

Tarayo, Picay, Caracuasi, Condorpiana, Raquenque, Pinaopampa, Huactamajada, 

Mullíuc, Inquirhuay, Charca, Chiwichiwi, Sauciú, Colorado, Ichincoto, Ullacaca, 



Juniac, Potaca, Argua, Juytuchacra, Silla, Cerro Viejo, Puga Punta, Chincay 

(Huarimarca). 

 PAMPAS   

Pingullungo, Rudopampa, Virco-pampa, Piocara-pampa, Colca¬pampa, Cerin-

pampa, Pacay-bamba, Cáchac-pampa, Casha-pampa. 

 BOSQUES   

Huapay, Huacray, Shushuy, San Francisco, Anaychaco, Potaca, Shaule, Cochal, 

Anchoclay. Mulliuc. 

 VAQUERÍAS   

Picay, Samba-Juana, Marawancho, Pariahuanca, Yupanca, Acujirca, Poricocha. 

 HIDROGRAFÍA   

A través, del territorio sumbilcano encontramos: Ríos, riachuelos, arroyos, 

aguajales, torrentes, torrenteras, acequias, canales, lagunas, charcas, estanques, 

oconales, aguajales, boca-tomas, confluencias, puquiales, manantiales, filtraciones, 

huaycos, llocsas, etc., como los que a continuación indicamos: Añasmayo, 

Quinchiura, Cachac, Huayo, Jeque, Quipón, Aurash, Murmush, Acull, Toma-

Alancho, Toma-Alta, Toma-Cachac, Toma-Coillao, Rucuycocha, Maxecocha, 

Shaulecocha, Roricochal Cácucha, Huaylacocha, mitococha, Tócocha, Aliscocha, 

Poricocna, Yanapaccha, Cascanay, Huachiquirume, Calles, Ullacaca, Cunullallpa, 

Callán Chico, Callán Grande, Potaca-Pinco, Lluqui pampa, Chunawinac, Lucma, 

Inquirhuay, Tuctucancha, Socos, Shingua, Charca, Munucoto, Tayapampa, Quisiria, 

Marawancho, Rudiopampa, Juituchacra, Wancapampa, San Francisco, Cullauque, 

Sauciu, Picay, Acilia, (Chihui-chigui), Potaca-carpe, Pingullungo, Checcho, Cuesta, 

Anchoclay, Tacurma, Huacray, Kaqui (Shaule), Shaca, Jarrito de Agua (Piocara), 

Yerbabuena, Yuncarpún, Huactapunco. 

LA HUALACA  

Costumbre del Pueblo de Sumbilca 

Vieja tradición de la Comunidad de Rauma, Distrito de Sumbilca, Provincia de 

Huaral (puesto en práctica en Enero de cada año). 

La Comunidad de Rauma aún conserva sus expresiones culturales que reafirman su 

identidad y al mismo tiempo evidencian gratitud hacia sus ancestros, transmitiendo 

a las nuevas generaciones la sapiencia de su legado histórico.  



La manifestaci·n tradicional denominada ñLa Residenciaò pero más conocida como 

ñLa Hualacaò, consiste en el reconocimiento de los linderos de la Comunidad para 

familiarizarse y defender los ñusos y costumbresò del pueblo.  

La Hualaca es una danza que conjuga las expresiones espontáneas, tanto en la 

composición de los versos como en las mímicas imitando a los animales nativos de 

la localidad. Asimismo expresa muestras de su interrelación con la naturaleza.  

Es caracter²stico su peculiar estilo al hablar. Anteponen el art²culo ñlaò a sus 

palabras, p.e.òla pagando la multa; la cajero; la equivocandoò,etc. Esto le da un 

matiz jocoso que combinado con sus ademanes graciosos se convierten en algarabía 

tanto para los danzantes como para los observadores.  

La vestimenta consiste en ropa vieja que el nuevo comunero suele pedir prestado de 

los comuneros antiguos. ñPr®stame tu hualacoò es una expresi·n familiar que se 

refiere al sombrero viejo.  

Los protagonistas de la danza La Hualaca son los comuneros jóvenes, recién 

incorporados a la comunidad, quienes empiezan a asumir responsabilidades en el 

cargo de ñRegidoresò. Tradicionalmente son ocho danzantes: 4 entrantes y 4 

salientes. Cada grupo consta de 3 regidores y un celador (jefe) encargado de velar 

por el cumplimiento de las obligaciones. Los regidores salientes guían y orientan el 

proceder de los novatos.  

Las nuevas autoridades asumen sus cargos el primer día del Nuevo Año, siendo el 

Presidente la máxima autoridad. El segundo día, el Presidente electo ordena que se 

haga el reconocimiento de los HITOS o MOJONES en la altura de los linderos de la 

Comunidad. Para el efecto, todas las autoridades se reúnen bien temprano en la 

ñplazaò, dando la orden el Presidente para iniciar el recorrido.  

Todos los regidores deben estar provistos de una manta o poncho para protegerse de 

la lluvia. En su quipe llevan su fiambre o rancho frío que contiene: asado, cancha, 

pushpo, queso, etc. De parte de las autoridades reciben aguardiente, coca y 

cigarrillos, que le aliviarán del frío y del cansancio. Además llevan un tamborcito o 

caja para acompasar su canto. Se despiden emotivamente.  

Primer Paraje: La comitiva sale del pueblo con dirección al primer hito. Pasan por 

tranca, Huyumay, quebrada de acoracra hasta llegar a curacpaclla donde se realiza el 

primer baile. El tercer regidor es el encargado de cantar al compás de la caja, 

iniciándose el brindis. 

El primer hito es la señal que indica los límites de la Comunidad de Rauma con San 

Agustín (Huayopampa) y se encuentra en el lugar llamado Chauchacancha. El 



encargado de reconocerlo es el Celador entrante, quien debe encontrar la ñinsigniaò 

o cruz escondida por el celador saliente. Si la búsqueda demora más tiempo de lo 

previsto, debe pagar una multa que consiste en un trago de aguardiente. Y al 

encontrar la ñinsigniaò (Indicando el relevo de funciones), recibe el saludo y 

felicitación de todos los regidores. Asimismo esconde una cruz, previamente 

preparada, como insignia para el próximo año.  

El segundo hito señala los límites de Rauma, San Buenaventura y San Agustín. Está 

ubicada en el lugar denominado tocanca. El reconocimiento del hito corresponde al 

primer regidor. El procedimiento es el mismo en cuanto a relevo de cruces. Se 

continúa con el brindis, expresando en sus cantos su relación con la naturaleza y las 

especies silvestres de animales y plantas. Durante el recorrido, reconociendo las 

plantas aromáticas y medicinales, propios del lugar, llevan muestras de ellas como 

evidencia de haber estado en dichos parajes.  

Segundo Paraje: Entre el segundo y tercer hito se encuentra Chaucay, lugar donde se 

detienen para descansar y servirse el suculento fiambre. Continúa el baile, los cantos 

y el brindis. En caso de lluvia, se dificulta el avance; pero cuando hay nube es peor 

porque parece de noche y es muy difícil orientarse, pueden perderse desviándose de 

su camino. En este lugar, el fiambre del quipe es reemplazado por las yerbas 

aromáticas recogidas en el recorrido, entre ellas: Pushunco, Hierba teniente; 

Pirauya; Escorzonera, entre otras.  

El tercer hito señala los límites de Rauma, Huamantanga y Marco. Se encuentra en 

el lugar denominado Tunshumarca. Su reconocimiento corresponde al segundo 

regidor. El procedimiento es el mismo de los anteriores.  

El cuarto hito delimita los linderos de Rauma con Marco y se encuentra en el lugar 

conocido como Chuquipitac. Es el tercer regidor el encargado de protagonizar el 

procedimiento. Al reconocer el cuarto hito se completa el objetivo del viaje y se 

emprende el camino de retorno al pueblo.  

Los cantos, los ñhuajesò y el toque del tambor o caja anuncian que los regidores se 

aproximan al Pueblo. Es entonces cuando sus esposas salen al encuentro llevándoles 

café calientito y alimentos.  

Llegando al pueblo, los regidores informan al Presidente de todas las novedades del 

viaje. Asimismo les ofrece los regalos traídos de las alturas. Esto es: Yerbas 

arom§ticas y el rico ñllaqviò si tuvieron fortuna de encontrarlo.  

Al siguiente d²a les toca hacer el reconocimiento del ñmaizalò o parte baja del 

territorio de Rauma. Identifican las Tomas de agua, los potreros o terrenos de la 

comunidad y los límites con las comunidades vecinas.  



Es admirable el gesto de los regidores, entrantes y salientes. Ellos recorren 

kilómetros de distancia sobre los 4000 m.s.n.m. hasta lograr la meta, reconociendo 

los 4 hitos fundamentales que demarcan los linderos. Digno ejemplo para las nuevas 

generaciones de comuneros.  

A pesar de haber caminado todo el día, los regidores concluyen bailando e imitando 

al burrito con una revolcadita en pleno barro o una silbadita como la vicuñita, entre 

otras acciones muy graciosas. Así es como las nuevas autoridades elegidas por la 

comunidad, asumen oficialmente sus funciones.  

 

DIABLO MATEO  

Tradición de la Comunidad de SUMBILCA. 

Rescatado por el distinguido Profesor Don Arcadio Arteaga León 

(Natural de la comunidad de Pallac-Huaral). 

La Comunidad de Sumbilca (el que mira al mar) está asentada en ambos lados de 

unas suaves lomas en que remata un contrafuerte de la cordillera de los andes. La 

formación de esta Comunidad ha sido harta azarosa hasta convertirse hoy en día en 

una de las más importantes y densamente pobladas en la provincia de Huaral.  

En la época colonial los españoles tuvieron el buen cuidado al repartir las tierras 

comunales para que no faltase a ninguna. Se entregó parcelas para el cultivo de las 

papas y en las zonas bajas para el sembrío del maíz, ambos productos base y 

sustento de la alimentación indígena. Por eso, a veces el maizal de un pueblo estaba 

enclavado en la jurisdicción de otra Comunidad, porque sólo así podían dotarle de 

tierras aptas para el cultivo de este cereal. Esto es lo que sucedía con la comunidad 

de Pampas que tenía su maizal de COULLAO asentada dentro de la jurisdicción de 

Sumbilca. Desde luego los sumbilcanos no miraban con buenos ojos esta vecindad y 

vanamente habían tratado de expulsar a los pampasinos, hasta que apareció el 

DIABLO MATEO.  

Llamaban el Diablo Mateo al hijo de una sumbilcana que vivía en el paraje de 

CORAC ï CALLE, lugar vecino al maizal de Coullao y que la conseja popular daba 

como hijo del ayuntamiento de la sumbilcana con el diablo. Pues el niño de cuerpo 

deformado, manos toscas, pies desmesurados, tenía además actitudes raras y fuera 

de lo natural. Así aprendió a leer sin tener escuela, sacaba árboles de un solo tirón, 

desgajaba pedrones que otros no podían ni moverlo, levantaba un saco de papas con 

una sola mano, podía escribir y firmar con los pies.  



Cuando Mateo creció y llegó a la plenitud de sus fuerzas, convocó a los sumbilcanos 

para apoderarse de COULLAO y marchando a la cabeza de ellos bajaron al maizal 

donde estaban precisamente en pleno sembrío del maíz los pampasinos. Mateo 

desafiante ordenó parar las yuntas que trabajaban y a retirarse inmediatamente a los 

pampasinos. Como éstos no le hicieron caso, entró a la chacra y con una mano 

aventaba a la yunta a un lado y con la otra mano al gañan lejos al otro lado. Cuando 

los pampasinos le atacaron en carga montón, bastó que Mateo los tocara para 

dejarlos privados en el suelo. Los demás huyeron para no volver más.  

SERVICIOS DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SUMBIL CA 

Cuenta con el servicio de Internet, Telefonía y Fotocopiadora. 



DICCIONARIO DE PERUANISMOS  

A continucacion una definicion de algunas de las palabras; siempre gracias a la 

colaboracion de nuestros amigos de Rauma:  

QUIPE:  En Rauma y comunidades del Perú profundo, identifican a Quipe como 

una manta donde cargan pequeñas pertenecias los campesinos. En el caso de la 

hualaca, el quipe está constituído por una manta cuyo contenido son los alimentos o 

ranchos fríos que llevan para el camino. Se carga en la espalda, entrecruzado por los 

brazos y cuyan puntas opuestas de la manta son amarradas en nudo a la altura del 

pecho para asegurar su estabilidad. Cuando descansan en un determinado paraje, 

tienden la manta en suelo para servirse de los alimentos. Luego lo envuelven y 

prosiguen el camino.  

HUALACA (Nombre de la danza): Deriva de hualaco. Los participantes usan un 

sombrero viejo que por el uso ha perdido su forma original, colgando su alas como 

un gorro. A este sombrero se le llama hualaco. Algunos de ellos con agujeros por el 

uso y mal trato del mismo.  

MOJONES: Son usados por lo general en las limitaciones territoriales (mapas). 

Son sectores naturales elevados, fácil de identificar que sirven como referencia para 

delinear la frontera con el territorio de la comunidad vecina.  

ASADO: En este caso no estamos refiriéndonos al asado de carne que se conoce en 

la costa. En las comunidades, el asado lo constituye las papas más grandes cocidos 

en el fogón (vicharra) a base de carbón al rojo vivo. Al sacarlo del carbón, las amas 

de casa lo raspan con una coronta de una mazorca de maiz para eliminar la cáscara. 

Es muy agradable, si es de papa amarilla mucho mejor.  

PUSHPO: (Debe ser palabra quechua). El pushpo es el resultado de tostar habas 

seca y luego hacerlo hervir en una olla hasta concinarlo bien. Antes de sacarlo se 

introduce un poco de sal para saborearlo a gusto si es posible con cascara y todo. Se 

consume acompañado de la cancha (maiz tostado, que reemplaza al pan).  

HUAJE:  Al cantar un hombre o una mujer, hay un momento donde lanza un grito 

agudo (huaaaaaaaaajijijijijijiji...). He ahí el huaje. Es la anunciación de que una 

delegación se aproxima al pueblo. O también se lanza cuando los dueños del 

ganado, después de haber celebrado el rodeo, despiden a los animales al campo con 

canticos donde el huaje está presente.  

Hay otras palabras como: Tunshumarca, tocanca, chaucay, etc. son nombres de 

lugares en Rauma. Son voces quechuas; herencia de los antepasados, cuyos 

significados se estan buscando.  



El Distrito de Sumbilca es heredera de una tradición e historia sin igual es 

conocido por tener orquestas que llevan la música folklórica tradicional de 

Huaral, grupos musicales tradicionales que usan el violín, el arpa, el wiro 

incorporada a los timbales, bajo, etc una música tradicional,  única de la 

Provincia de Huaral sus mitos, sus leyendas, sus sitios arqueológicos, su 

agricultura, ganadería, sus fiestas patronales lo hacen muy diferente al de otros 

Distritos aledaños, está a 4 horas del Distrito de Huaral el pasaje en  Station 

Wagon cuesta 20.00 soles se encuentra en una ruta separada de los demás 

Distritos de Huaral.  

 



 

 

 

SUMBILCA  

Comunidad Piscocoto Huandaro Sumbilca Rauma 

Movilidad S/. 20.00 20.00 20.00 20.00 

Hospedaje - - - - 

Alimentación S/. 

Comedor Popular 
3.00 3.00 3.00 3.00 

Distancia (Horas) 2.30 min 3 h. 4 h. 4 h. 



MUNCIPALIDAD DISTRIT AL DE LAMPIAN  

UBICACIÓN Y DESCRIPCIÓN   

La capital del distrito se ubica en la margen derecha del río Chancay, en la parte 

alta de Acos. 

Se llega a Lampián por una carretera auxiliar que parte de la troncal a la altura del 

puente Matáca, cerca de Acos, Lampián se encuentra a una altitud de 2.450 msnm. 

 FUNDACIÓN   

La fundación de Lampián se remonta al 2 de junio de 1689, época del virrey 

Francisco Toledo. 

Fue creado como distrito el 2 de enero de 1857. 

Frente a la plaza se levanta su tradicional iglesia, cuya construcción, se remonta a 

1856. En su interior se cobija las sagradas imágenes del Señor de la Ascensión que 

su fiesta se celebra en mayo, después de 40 días de semana santa y también es 

considerada la fiesta más grande de Lampián. 

SITIOS ARQUEOLÓGICOS   

Entre los importantes se encuentra el Sitio Arqueologico de Yaros. Un 

monumento pre inca donde se destaca la plazuela principal construida de piedra 

como las demás edificaciones. También podemos apreciar del bello recorrido que 

se da en el tramo desde lampian hasta la las ruinas de yaros. 

 COMUNIDADES CAMPESINAS  

Las comunidades campesinas del distrito de Lampián son dos, más un caserío. 

Lampián:  10.675 ha - SITIO ARQUE OLOGICO DE YAROS  

Canchapilca : 3.822 ha 

Callactama (caserío) 

Se le conoce como el Distrito más fiestero de la Provincia de Huaral, al contar con 

diferentes hermandades y cofradías organizan fiestas patronales todos los meses 

en las Comunidades de Canchapilca y en Lampian Capital del mismo Nombre. 

SERVICIOS DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE LAMPIAN  

Cuentan con el Servicio de Internet, Telefonía, Hospedaje Municipal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


